
T E R A P I A S  I N T E G R A T I V A S

SAÚDE
EMOCIONAL

DESENVOLVIMENTO
HUMANO

TERAPIAS
INTEGRATIVAS

CUIDAR DE SI É UM ATO DE
CONSCIÊNCIA.

PORTFÓLIO
INSTITUTO ALMAYA



UMA NOVA FORMA DE CUIDAR



Nossa
história
   O  I N S T I T U T O  A L M A Y Á  N A S C E U  D O  S O N H O  D A  Y A R A ,  A I N D A  A O S  1 4
A N O S ,  Q U A N D O  D E C I D I U  E S T U D A R  P S I C O L O G I A  C O M  O  P R O P Ó S I T O  D E
A J U D A R  P E S S O A S .  D E S D E  E N T Ã O ,  F O I  U M A  J O R N A D A  M A R C A D A  P O R
F É ,  T R A B A L H O ,  D E S A F I O S  E  R E C O M E Ç O S .  E N T R E  E S T U D O S ,
V O L U N T A R I A D O  E  M U I T A S  M U D A N Ç A S ,  Y A R A  S E G U I U  A C R E D I T A N D O  N O
P R O P Ó S I T O  Q U E  D E U S  C O L O C O U  E M  S E U  C O R A Ç Ã O .

  A O  C H E G A R  A O  B R A S I L ,  P R E C I S E I  R E C O M E Ç A R  M A I S  U M A
V E Z . E N F R E N T E I  C R Í T I C A S ,  S A L A S  P E Q U E N A S  E  M O M E N T O S
D I F Í C E I S ,  M A S  T A M B É M  E N C O N T R O U  P E S S O A S  Q U E  A C R E D I T A R A M
N E L A  E  P A C I E N T E S  Q U E  C O N F I A R A M  E M  S E U  T R A B A L H O .

   Cada história transformada fortaleceu sua certeza de que
estava no caminho certo.



  O  S O N H O  C R E S C E U  E  D E I X O U  D E  S E R  A P E N A S  U M A  S A L A  D E
A T E N D I M E N T O .  T O R N O U - S E  O  D E S E J O  D E  C R I A R  U M  E S P A Ç O  D E
AC O L H I M E N T O  I N T E G R A L ,  O N D E  D I F E R E N T E S  P R O F I S S I O N A I S
P U D E S S E M  C U I D A R  D O  S E R  H U M A N O  E M  T O D A S  A S  S U A S
D I M E N S Õ E S .  F O I  E N T Ã O  Q U E  D E U S  C O L O C O U  A L E X A N D R E  E M  S E U
C A M I N H O .  E L E  A C R E D I T O U  N O  S O N H O ,  I N V E S T I U  E  C A M I N H O U  A O
L A D O  D E  S A R A  P A R A  T O R N Á - L O  R E A L I D A D E .

  A S S I M  N A S C E U  O  I N S T I T U T O  A L M A Y Á .  U M  N O M E  Q U E  C A R R E G A
S I G N I F I C A D O S  P R O F U N D O S :  N O S S A  L O G O  S I M B O L I Z A  O
A C O L H I M E N T O  D O  C O R P O ,  D A  M E N T E ,  D A  A L M A  E  D O  C O R A Ç Ã O
E M  T O D A S  A S  F A S E S  D A  V I D A .

  O  A L M AYÁ  T A M B É M  É  F R U T O  D O  A M O R  E  A P O I O  D E  M U I T A S
P E S S O A S  E  D A  P R E S E N Ç A  D E  D E U S  E M  C A D A  E T A P A .  H O J E ,  É
P R O V A  D E  Q U E  S O N H O S  S U S T E N T A D O S  P E L A  F É ,  P E L O
P R O P Ó S I T O  E  P E L O  A M O R  S E  T O R N A M  R E A L I D A D E .  M A I S  D O  Q U E
A  R E A L I Z A Ç Ã O  D E  U M  S O N H O ,  O  I N S T I T U T O  R E P R E S E N T A  O S
S O N H O S  D E  C A D A  P R O F I S S I O N A L  Q U E  E S C O L H E U  C A M I N H A R
J U N T O ,  F O R M A N D O  U M A  R E D E  D E  C U I D A D O  E  T R A N S F O R M A Ç Ã O .

  N O S S O  M A I O R  D E S E J O  É  Q U E  C A D A  P E S S O A  Q U E  A T R A V E S S E
N O S S A S  P O R T A S  S I N T A  Q U E  E N C O N T R O U  U M  L U G A R  O N D E  S E R Á
A C O L H I D A ,  R E S P E I T A D A  E  L E M B R A D A  D E  Q U E  S E M P R E  E X I S T E  U M
C A M I N H O  P A R A  R E C O M E Ç A R .

Nossa 
História

Aqui, cada pessoa encontra um lugar para ser ouvida, acolhida e
lembrada de que sempre existe um caminho para recomear.

= Representa Alexandre Alma
= O mar e as profundezas do inconsciente

= Yara e também Yasmin, amor e 
transformação que nascem das relações



Missão, Visão
e Valores

Nossa essência está presente em cada acolhimento,
em cada escuta e em cada transformação.

  P R O M O V E R  O  D E S E N V O LV I M E N T O  H U M A N O  P O R  M E I O  D E  U M
C U I D A D O  I N T E G R A L ,  É T I C O  E  H U M A N I Z A D O ,  U N I N D O  C I Ê N C I A ,
T E R A P I A S  I N T E G R A T I V A S  E  A C O L H I M E N T O  P A R A  T R A N S F O R M A R  V I D A S ,
F O R T A L E C E R  V Í N C U L O S  E  C O N D U Z I R  C A D A  P E S S O A  A O  E N C O N T R O  D E
U M A  V I D A  M A I S  C O N S C I E N T E  E  P L E N A .

V I S Ã O  •

  S E R  R E F E R Ê N C I A  E M  S A Ú D E  E M O C I O N A L ,  D E S E N V O LV I M E N T O
H U M A N O  E  C U I D A D O  I N T E G R A T I V O ,  R E C O N H E C I D O  P E L A  E X C E L Ê N C I A
P R O F I S S I O N A L ,  I N O V A Ç Ã O ,  É T I C A  E  P E L A  C A P A C I D A D E  D E
T R A N S F O R M A R  V I D A S  P O R  M E I O  D E  U M  A T E N D I M E N T O
V E R D A D E I R A M E N T E  A C O L H E D O R  E  M U L T I D I S C I P L I N A R .

V A L O R E S  •

  A C O L H I M E N T O :  R E C E B E M O S  C A D A  P E S S O A  C O M  R E S P E I T O  À  S U A
H I S T Ó R I A ,  O F E R E C E N D O  U M  A M B I E N T E  S E G U R O ,  H U M A N O  E  L I V R E  D E
J U L G A M E N T O S .
  É T I C A :  A G I M O S  C O M  R E S P O N S A B I L I D A D E ,  C O N F I D E N C I A L I D A D E  E
I N T E G R I D A D E  E M  T O D A S  A S  R E L A Ç Õ E S .
  E X C E L Ê N C I A :  B U S C A M O S  C O N S T A N T E  A T U A L I Z A Ç Ã O  C I E N T Í F I C A  E
H U M A N A  P A R A  O F E R E C E R  U M  C U I D A D O  D E  A L T A  Q U A L I D A D E .
R E S P E I T O  À  S I N G U L A R I D A D E :  C A D A  I N D I V Í D U O  É  Ú N I C O  E  M E R E C E  U M
O L H A R  I N T E G R A L  S O B R E  C O R P O ,  M E N T E ,  E M O Ç Õ E S  E  H I S T Ó R I A  D E
V I D A .
  P R O P Ó S I T O :  S O M O S  M O V I D O S  P E L O  D E S E J O  G E N U Í N O  D E
P R O M O V E R  T R A N S F O R M A Ç Ã O ,  C O N S C I Ê N C I A  E  B E M - E S T A R
D U R A D O U R O .

M I S S Ã O  •



Nossa
Estrutura

E S T R U T U R A  C O M P L E T A  E
A C O L H E D O R A  P A R A
R E C E B E R  V O C Ê ,  C O M
C U I D A D O  Q U E  V A I  A L É M ,
A Ç Õ E S  Q U E  T R A N S F O R M A M
O  B E M - E S T A R .

Ambientes que acolhem, transmitem serenidade
e fazem você se sentir em casa.



Nossa
Estrutura
  C A D A  A M B I E N T E  D O  I N S T I T U T O  A L M A Y A  F O I  C U I D A D O S A M E N T E
P L A N E J A D O  P A R A  P R O P O R C I O N A R  A C O L H I M E N T O ,  C O N F O R T O  E
B E M - E S T A R .  N O S S A  E S T R U T U R A  R E F L E T E  A  E S S Ê N C I A  D O  C U I D A D O
H U M A N I Z A D O ,  O F E R E C E N D O  E S P A Ç O S  P R E P A R A D O S  P A R A
P R O M O V E R  U M A  E X P E R I Ê N C I A  S E G U R A ,  T R A N Q U I L A  E  I N T E G R A D A
D U R A N T E  T O D A  A  J O R N A D A  D O  P A C I E N T E .



Nossa
Estrutura

C A D A  D E T A L H E  F O I  P E N S A D O  P A R A  P R O P O R C I O N A R  À S
C R I A N Ç A S  U M  A M B I E N T E  S E G U R O ,  A C O L H E D O R  E
R E P L E T O  D E  E S T Í M U L O S  Q U E  F A V O R E C E M  O  B R I N C A R ,  O
D E S E N V O LV I M E N T O  E  O  B E M - E S T A R .



Nossa
Estrutura



Nossa
Equipe

Profissionais dedicadas, unidas pelo 
propósito de transformar vidas com 
acolhimento, ciência e empatia.

Psicoterapeuta | Fisioterapeuta | Nutricionista
Neuropsicopedagoga | Facilitadora em
Constelação Sistêmica Familiar |  Psicóloga 



Nosso
diferencial 

Onde cada fase da vida encontra acolhimento

  N O  I N S T I T U T O  A L M A Y A ,  A C R E D I T A M O S  Q U E  C A D A  P E S S O A  M E R E C E
S E R  A C O L H I D A  E M  S U A  T O T A L I D A D E .  R E U N I M O S  U M A  E Q U I P E
M U L T I D I S C I P L I N A R  A L T A M E N T E  Q U A L I F I C A D A ,  Q U E  A T U A  D E  F O R M A
I N T E G R A D A  P A R A  O F E R E C E R  U M  A T E N D I M E N T O  H U M A N I Z A D O ,
I N D I V I D U A L I Z A D O  E  B A S E A D O  E M  E V I D Ê N C I A S .  E M  U M  A M B I E N T E
C U I D A D O S A M E N T E  P L A N E J A D O  P A R A  P R O M O V E R  C O N F O R T O ,
S E G U R A N Ç A  E  B E M - E S T A R ,  T R A N S F O R M A M O S  C A D A  A T E N D I M E N T O  E M
U M A  E X P E R I Ê N C I A  D E  C U I D A D O ,  R E S P E I T O  E  C O N F I A N Ç A .

Comece sua jornada
de transformação!

  P E R M I T A - S E  V I V E R  U M A  E X P E R I Ê N C I A  D E  C U I D A D O  Q U E  V A I  A L É M
D O  A T E N D I M E N T O  C O N V E N C I O N A L .  N O S S A  E Q U I P E  E S T Á  P R E P A R A D A
P A R A  A C O L H E R  V O C Ê  C O M  E X C E L Ê N C I A ,  E M P A T I A  E  D E D I C A Ç Ã O  E M
C A D A  E T A P A  D O  P R O C E S S O .  E N T R E  E M  C O N T A T O ,  C O N H E Ç A  N O S S A
E S T R U T U R A  E  D E S C U B R A  C O M O  O  I N S T I T U T O  A L M A Y A  P O D E  F A Z E R
P A R T E  D A  S U A  H I S T Ó R I A  D E  B E M - E S T A R  E  Q U A L I D A D E  D E  V I D A .



@Instituto Almaya

45 99135-5757

Edifício Caesar Prime -
Av. Pedro Basso, 530 - Polo Centro

institutoAlmaya.com.br

Cuidar de si é um ato
de consciência.

Contato


