CUIDAR DE SI E UM ATO DE
CONSCIENCIA.
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Nossa
historia

O INSTITUTO ALMAYA NASCEU DO SONHO DA YARA, AINDA AOS 14
ANOS, QUANDO DECIDIU ESTUDAR PSICOLOGIA COM O PROPOSITO DE
AJUDAR PESSOAS. DESDE ENTAO, FOI UMA JORNADA MARCADA POR
FE, TRABALHO, DESAFIOS E RECOMECOS. ENTRE ESTUDOS,
VOLUNTARIADO E MUITAS MUDANCGCAS, YARA SEGUIU ACREDITANDO NO
PROPOSITO QUE DEUS COLOCOU EM SEU CORACAO.

AO CHEGAR AO BRASIL, PRECISEI RECOMECAR MAIS UMA
VEZ.ENFRENTEI CRITICAS, SALAS PEQUENAS E MOMENTOS
DIFICEIS, MAS TAMBEM ENCONTROU PESSOAS QUE ACREDITARAM
NELA E PACIENTES QUE CONFIARAM EM SEU TRABALHO.

Cada historia transformada fortaleceu sua certeza de que
estava no caminho certo.




Nossa
Historia

O SONHO CRESCEU E DEIXOU DE SER APENAS UMA SALA DE
ATENDIMENTO. TORNOU-SE O DESEJO DE CRIAR UM ESPACO DE
ACOLHIMENTO INTEGRAL, ONDE DIFERENTES PROFISSIONAIS
PUDESSEM CUIDAR DO SER HUMANO EM TODAS AS SUAS
DIMENSOES. FOI ENTAO QUE DEUS COLOCOU ALEXANDRE EM SEU
CAMINHO. ELE ACREDITOU NO SONHO, INVESTIU E CAMINHOU AO
LADO DE SARA PARA TORNA-LO REALIDADE.

ASSIM NASCEU O INSTITUTO ALMAYA. UM NOME QUE CARREGA
SIGNIFICADOS PROFUNDOS: NOSSA LOGO SIMBOLIZA O
ACOLHIMENTO DO CORPO, DA MENTE, DA ALMA E DO CORACAO
EM TODAS AS FASES DA VIDA.

@) A

£ 1 L = Representa Alexandre Alma

y /-
y 3 QL = Yara e também Yasmin, amor e

transformacado que nascem das relacoes

C rl“a = 0 mar e as profundezas do inconsciente

O ALMAYA TAMBEM E FRUTO DO AMOR E APOIO DE MUITAS
PESSOAS E DA PRESENCA DE DEUS EM CADA ETAPA. HOJE, =
PROVA DE QUE SONHOS SUSTENTADOS PELA FE, P E4S
PROPOSITO E PELO AMOR SE TORNAM REALIDADE. MAIS DO QUE
A REALIZACAO DE UM SONHO, O INSTITUTO REPRESENTA OS
SONHOS DE CADA PROFISSIONAL QUE ESCOLHEU CAMINHAR
JUNTO, FORMANDO UMA REDE DE CUIDADO E TRANSFORMACAO.

NOSSO MAIOR DESEJO E QUE CADA PESSOA” QUE ATRAVESSE
NOSSAS PORTAS SINTA QUE ENCONTROU UM LUGAR ONDE SERA
ACOLHIDA, RESPEITADA E LEMBRADA DE QUE SEMPRE EXISTE UM
CAMINHO PARA RECOMECAR.

Aqui, cada pessoa encontra um lugar para ser ouvida, acolhida e
lembrada de que sempre existe um caminho para recomeatr.



Missao, Visao
c Valores

MISSAO e

PROMOVER O DESENVOLVIMENTO HUMANO POR MEIO DE UM
CUIDADO INTEGRAL, ETICO E HUMANIZADO, UNINDO CIENCIA,
TERAPIAS INTEGRATIVAS E ACOLHIMENTO PARA TRANSFORMAR VIDAS,
FORTALECER VINCULOS E CONDUZIR CADA PESSOA AO ENCONTRO DE
UMA VIDA MAIS CONSCIENTE E PLENA.

VISAO

SER REFERENCIA EM SAUDE EMOCIONAL, DESENVOLVIMENTO
HUMANO E CUIDADO INTEGRATIVO, RECONHECIDO PELA EXCELENCIA
PROFISSIONAL, INOVACAO, ETICA E PELA CAPACIDADE DE
TRANSFORMAR VIDAS POR MEIO DE UM ATENDIMENTO
VERDADEIRAMENTE ACOLHEDOR E MULTIDISCIPLINAR.

VALORES e

ACOLHIMENTO: RECEBEMOS CADA PESSOA COM RESPEITO A SUA
HISTORIA, OFERECENDO UM AMBIENTE SEGURO, HUMANO E LIVRE DE
JULGAMENTOS.

ETICA: AGIMOS COM RESPONSABILIDADE, CONFIDENCIALIDADE E
INTEGRIDADE EM TODAS AS RELACOES.

EXCELENCIA: BUSCAMOS CONSTANTE ATUALIZAGCAO CIENTIFICA E
HUMANA PARA OFERECER UM CUIDADO DE ALTA QUALIDADE.
RESPEITO A SINGULARIDADE: CADA INDIVIDUO E UNICO E MERECE UM
OLHAR INTEGRAL SOBRE CORPO, MENTE, EMOGCOES E HISTORIA DE
VIDA.

PROPOSITO: SOMOS MOVIDOS PELO DESEJO /GENUINO DE
PROMOVER TRANSFORMAGCAO, CONSCIENCIA E BEM-ESTAR
DURADOURO.

Nossa esséncia estd presente em cada acolhimento,
em cada escuta e em cada transformacdo.



NOSSsa
ESstrutura

ESTRUTURA COMPLETA E
ACOLHEDORA PARA
RECEBER VOCE, COM
CUIDADO QUE VAI ALEM,
ACOES QUE TRANSFORMAM
O BEM-ESTAR.

Ambientes que acolhem, transmitem serenidade
e fazem voce se sentir em casa.



NOSSsa
EStrutura

CADA AMBIENTE DO INSTITUTO ALMAYA FOI CUIDADOSAMENTE
PLANEJADO PARA PROPORCIONAR ACOLHIMENTO, CONFORTO E
BEM-ESTAR. NOSSA ESTRUTURA REFLETE A ESSENCIA DO CUIDADO
HUMANIZADO, OFERECENDO ESPACOS PREPARADOS PARA
PROMOVER UMA EXPERIENCIA SEGURA, TRANQUILA E INTEGRADA
DURANTE TODA A JORNADA DO PACIENTE.
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NOSSsa
ESstrutura

CADA DETALHE FOI PENSADO PARA PROPORCIONAR AS
CRIANCAS UM AMBIENTE SEGURO, ACOLHEDOR E

REPLETO DE ESTIMULOS QUE FAVORECEM O BRINCAR, O
DESENVOLVIMENTO E O BEM-ESTAR.




NOSSa

ESstrutura




NOSSsa
Lquipe

Psicoterapeuta | Fisioterapeuta | Nutricionista
Neuropsicopedagoga | Facilitadora em
Constelacdo Sistémica Familiar | Psicologa

Profissionais dedicadas, unidas pelo
proposito de transformar vidas com
acolhimento, ciéncia e empatia.




NOSSO
diferencial

NO INSTITUTO ALMAYA, ACREDITAMOS QUE CADA PESSOA MERECE
SER ACOLHIDA EM SUA TOTALIDADE. REUNIMOS UMA EQUIPE
MULTIDISCIPLINAR ALTAMENTE QUALIFICADA, QUE ATUA DE FORMA
INTEGRADA PARA OFERECER UM ATENDIMENTO HUMANIZADO,
INDIVIDUALIZADO E BASEADO EM EVIDENCIAS. EM UM AMBIENTE
CUIDADOSAMENTE PLANEJADO PARA PROMOVER O O e
SEGURANCA E BEM-ESTAR, TRANSFORMAMOS CADA ATENDIMENTO EM
UMA EXPERIENCIA DE CUIDADO, RESPEITO E CONFIANCA.

Comece suajornada
de transformacao!

PERMITA-SE VIVER UMA EXPERIENCIA DE CUIDADO QUE VAI ALEM
DO ATENDIMENTO CONVENCIONAL. NOSSA EQUIPE ESTA PREPARADA
PARA ACOLHER VOCE COM EXCELENCIA, EMPATIA E DEDICACAO EM
CADA ETAPA DO PROCESSO. ENTRE EM CONTATO, CONHECA NOSSA
ESTRUTURA E DESCUBRA COMO O INSTITUTO ALMAYA PODE FAZER
PARTE DA SUA HISTORIA DE BEM-ESTAR E QUALIDADE DE VIDA.

Onde cada fase da vida encontra acolhimento



contato

@ Instituto Almaya

(O 4599135-5757

Edificio Caesar Prime -
Av. Pedro Basso, 530 - Polo Centro

@ institutoAlmaya.com.br
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Cuidar de si é um ato
de consciéncia.




